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PROFa DOUTORA MARISA MARQUES

c- i I I’ t-

Numa entrevista acutilante ao ExLibris®, a Prof.2 Doutora Marisa Marques tece uma pertinente analise
sobre a especialidade de Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética. Refletindo sobre o exigente
processo de formacao e os constrangimentos atuais do mercado de trabalho, a conceituada cirurgia
plastica mostra-nos a outra face — menos dourada; mais exigente — desta area do saber. Sendo um
verdadeiro exemplo de dedicacado e perseveranca, a Professora conta-nos, ainda, o seu percurso
académico e profissional e explicita as solugdes cirurgicas mais procuradas na atualidade.

proveitando a sua vasta
experiéncia profissional e acadé-
mica, pode elucidar o leitor do
ExLibris® sobre as diferencas pa-
tenteadas entre a area de Cirurgia
Estética e a da Cirurgia Plastica?

Ndo existe especialidade de Cirurgia Esté-
tical A especialidade denomina-se Cirurgia
Plastica, Reconstrutiva e Estética. Quando os
alunos de Medicina acabam o curso, efetu-
am um exame de cruzes, que é executado
por todos os candidatos em simultaneo a ni-
vel nacional. Com base na nota que tém nes-
se exame, os candidatos sao posicionados
num ranking nacional, sendo que aquele que
teve a melhor nota sera o primeiro a esco-
lher a especialidade que pretende e, obvia-
mente, 0 que teve a pior serd o Ultimo a ter
opgao de escolha, se tiver vaga. Assim, espe-
cialidades cirargicas como a Cirurgia Plas-
tica, a Urologia e a Cirurgia Vascular, e espe-
cialidades médicas como a Dermatologia, a
Cardiologia e a Gastroenterologia sdo as
primeiras a serem ocupadas; s6 os candi-
datos com as melhores posi¢des no ranking
entram nestas especialidades. A excecdo
disto, ha especialistas que ingressam pelo
Regime Militar e nada tém a ver com esta
tabela de classificacoes.

Quer com isto dizer-nos que é mui-
to dificil entrar em Cirurgia Plas-
tica?

Sim, é tdo dificil como entrar em Medicina.

Reconstrutiva e Estetica

Além disso, o internato, que tem duracdo de
seis anos, € muito exigente!

E apds este processo de especia-
lizacdo, os internos granjeiam de
competéncias e saberes para atuar
no dominio da Cirurgia Estética?

O internato é, logicamente, focado na
Cirurgia Reconstrutiva, sendo que o interno
tem que apreender técnicas muito
exigentes. Como é 6bvio, o Sistema Nacional
de Saude ndo comparticipa Cirurgia Estética,
mas ha imensa convergéncia entre os
dominios reconstrutivo e estético. Um
cirurgidao que domina a Reconstrugao
facilmente domina a Estética pois, possui
todas as ferramentas e conhecimentos
necessarios. A titulo de exemplo: o interno
tem que saber operar a parétida, que é uma
glandula na face, em que a cirurgia implica
um cuidado extremo para nao lesar o nervo
facial. Depois de ter desenvolvido esta
eximia capacidade técnica e um vasto
ndmero de cirurgias reconstrutivas da face,
para o interno aprender a fazer um Lifting
Facial, ¢ muito facil. Quanto a cirurgias como
a Abdominoplastia, o Lifting das coxas e o
Lifting dos bragos, os internos adquirem,
também, uma excelente formagdo no ambito
da remodelagdo corporal ap6s Cirurgia
Bariatrica.

Algumas Rinoseptoplastias e Blefaro-
plastias incluem-se no ambito reconstrutivo.
A Redugdo Mamaria e a Otoplastia Pediatrica
estdo, também, sob a al¢ada da Recons-
trucdo. Além destas, os internos tém opor-
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tunidade de aprender outras técnicas — co-
mo Mamoplastia com préteses mamarias,
Mastopexias (levantamento da mama) e
Enxertos de Gordura — ao operar pacientes
de Cancro da Mama. Obviamente que, quan-
do reconstruimos a mama de uma doente
mastectomizada, temos, na maioria das ve-
zes, que simetrizar @ mama contralateral
com Cirurgia Estética. E, também nesta area
oncologica, as Lipoaspiragdes fazem-se em
casos de linfedema dos bracos destas doen-
tes. Para finalizar, os internos realizam esta-
gios de cerca de trés a seis meses no estran-
geiro, por forma a colmatar lacunas na sua
formagdo ou a aperfeicoar conhecimentos
em determinada area especifica.

Onde recaiu a sua escolha para
realizacao do estagio?

Fiz um estagio de trés meses em Taiwan
em 2004, no Chung Gung Memorial Hospital
—um dos melhores centros de Microcirurgia
e Cirurgia Craniofacial do mundo! Na altura,
apenas podia ficar dividida entre este centro
em Taiwan e um em Tdquio, mas, por razoes
econémicas, nem equacionei ir para Toquio.
Em Taiwan, ofereciam-me alojamento gratui-
to numa camarata e tive a sorte de ficar sozi-
nha pois, como Taiwan estava no auge da
Pneumonia Atipica fugiu muita gente [sor-
riso]! Candidatei-me a uma bolsa pela Fun-
dacao Oriente que me financiou a viagem!
Logo de seguida, fui fazer um estagio de seis
meses em Dallas, na UT Southwestern
Medical School (UTSMSD). Para além de ser
sobejamente reconhecida pela qualidade da

investiga¢do clinica praticada, este é um dos
melhores centros do mundo em Cirurgia
Estética Facial, nomeadamente Liftings,
Blefaroplastias e Rinoseptoplastias que
eram as minhas areas de interesse. Para este
estagio tive o apoio de uma Bolsa da Funda-
¢do Luso-Americana. Sei que a Fundacao
Calouste Gulbenkian também me apoiou,
mas ja ndo me recordo em qual dos estagios
foi. Posso-vos dizer que, durante todo este
tempo, contei os tostdes e sou uma pessoa
com os pés bem assentes na terra. A inves-
tigagdo cientifica iniciada na UT South-
western Medical School despoletou, poste-
riormente, o meu Doutoramento na Faculda-
de de Medicina da Universidade do Porto
(FMUP). E, por isso mesmo, nutro uma pro-
funda gratidao pelo Servico de Cirurgia
Plastica do Centro Hospitalar de S3o Jodo
que me permitiu uma formacao excecional
em termos técnicos, de autoconfianga e de
horizontes alargados, e obviamente isto
estende-se a Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, onde comecei, inclu-
sive, a lecionar em 2004. Tudo isto gragas ao
Professor Doutor José Amarante — grande
impulsionador da Cirurgia Plastica em Portu-
gal; um homem visionario!

Pelo que nos contou, conseguimos
perceber que todo este percurso
exigiu um enorme investimento
financeiro. Como conseguiu supor-
tar estes custos? Utilizando a sua
expressao, foi necessario “contar
tostoes”?

continua p
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Reducdo mamaria | pré-operatorio

Mamoplastia de aumento | pré operatério

Reducdo mamaria | pds-operatorio ao fim de dois meses

Mamoplastia de aumento | pds operatério ao fim de dois meses

A nossa formacao é extremamente cara!
Todos 0s congressos, cursos e estagios que
fiz como interna foram pagos por mim. E, pa-
ra isso, sempre levei uma vida contida em
prol da aprendizagem! Os meus pais vieram
de Africa em 1981 e ensinaram-me que po-
demos perder tudo na vida, menos o
conhecimento! S3o o exemplo vivo desta
verdade e é também assim que educo o meu
filho. Hoje em dia, quando sou convidada
para palestrante obviamente que ndo pago,
mas, também, ndo recebo por isso. No entan-
to, had muitos cursos que precisava de fre-
quentar para me atualizar e que, infeliz-
mente, por serem extremamente caros, nao
os realizo. Isto deixa-me realmente angus-
tiada pois, aprender faz parte da minha for-
ma de estar na vida e, como cirurgia, consi-
dero que este é um verdadeiro imperativo.
No entanto, com estes cortes todos nos
salarios, que atingiram propor¢des insul-
tuosas e com a situagdo econdmica nacional,
tudo é muito bem equacionado. Assim, se
antigamente a minha aprendizagem estava
em primeiro lugar, hoje o meu filho ocupa
essa posi¢do, num patamar bem acima de
tudo o resto!

Como pudemos constatar, os seis
anos de internato sao, de facto,
dificeis. E depois de terminada a
especialidade?

A especialidade termina com um exame
extremamente exigente, do qual consta:
uma prova curricular oral, uma teodrica de

cruzes e uma pratica oral com um doente.
No meu tempo, sendo que conclui em 2005,
havia uma grande possibilidade de abrirem
concursos em Hospitais Centrais ou
Distritais, aonde ja existiam bons Servicos
de Cirurgia Plastica! Um cirurgido plastico
sozinho num hospital é extremamente
limitativo! Mas, apesar de estar preparada
para voar para qualquer lado [sorriso], fiquei
no Centro Hospitalar de S3o Jodo, onde ja
tinha comecado a dar aulas na Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto e iniciei
o Doutoramento. Desta forma, uma vez mais,
dediquei-me a aprendizagem em detri-
mento da Medicina privada que, nesse mo-
mento, estava ao rubro. Claro que também
exercia em regime privado, mas a verdade é
que o Doutoramento é dificil e exigente,
pelo que me ocupava grande parte do
tempo. Nas férias, ia para Dallas. Levantava-
me as 4:30 da manha para comecgar a tra-
balhar as 5:30. No entanto, apesar do meu
Doutoramento estar inteiramente sob a al¢a-
da da Faculdade de Medicina da Univer-
sidade do Porto e de ter sido distinguida
com a bolsa Daniel Serrdo que me permitiu
pagar algumas despesas, muitos custos
foram, uma vez mais, suportados por mim.
Tive uma grande ajuda de todos os elemen-
tos que fazem parte dos meus cinco artigos
de Doutoramento, do Servico de Microbio-
logia da Faculdade de Medicina da Universi-
dade do Porto, de Anatomia Patolégica do
Centro Hospitalar de S3o Jodo, da Faculdade
de Ciéncias da Universidade do Porto e da
UT Southwestern Medical School at Dallas
que, além de gratuitamente me permitir fa-

zer parte do trabalho experimental (a
investigacdo é carissima), me financiava
todas as viagens! E, neste polo académico
dos Estados Unidos da América, nunca
paguei alojamento pois, era mais uma filha
na casa do Professor Spencer Brown e da
sua adoravel esposa, a Roxane. Na verdade,
considero que sempre fui abengoada.
Infelizmente, para os recém-especialistas a
realidade é bem diferente. Hoje, a
probabilidade de ndo abrirem concursos nos
hospitais publicos com Servigos de Cirurgia
Plastica é muito elevada. Alguns ajudam os
especialistas no setor privado, mas iniciar o
percurso sozinho é sempre dificil e a
concorréncia é feroz e estranha.

O que quer dizer com “feroz e es-
tranha"?

Faz-me muita confusdo certas condutas.
Se abrirem sites de grupos econdmicos
ligados a saude, ou de créditos ou de certas
clinicas privadas, estes apresentam desde
consultas gratuitas a saldos de Cirurgia
Plastica. Obviamente que isto implica
conivéncia dos médicos. A crise econémica
é transversal a todos e foi a classe média a
mais fustigada. Quando um Governo atinge
esta classe — aquela que, de facto, sustenta
a economia, isto &, paga colégios privados,
compra roupa, tem empregadas domésticas,
faz viagens, faz cirurgias estéticas, etc. — estd
de forma direta a criar pobreza. Consequen-
temente, o luxo, como a Cirurgia Estética, foi
um dos primeiros setores a ser atingido.

Est3, portanto, a dizer que ha crise
na Cirurgia Plastica?

Claro que sim! Os saldos e as promog¢des
descontextualizados traduzem sempre crise
econdmica. Os médicos e as instituicoes tém
que acompanhar a crise para sobreviver,
baixando os seus honorarios; eu tive que o
fazer e também elaborei, num trabalho
conjunto com o Dr. Diamantino Ribeiro e
com a Dr.2 Manuela Rebelo, administrador e
advogada do Hospital da Lapa-Porto, respeti-
vamente, uma tabela de precos fechados
para doentes submetidos a Cirurgia Estética
na referida Institui¢cdo, sendo que os
honorarios médicos sdo do livre arbitrio do
cirurgido. Nesse contexto, se abrirem o meu
site [http://marisamarques.pt/] tém um
precdrio que sigo escrupulosamente. Para
mim, ha uma grande diferen¢a em adaptar-
mo-nos a uma circunstancia com dignidade,
em contraste com “estarmos a venda a qual-
quer preco”. E, mais preocupante ainda, é
que muita dessa Cirurgia Estética é efetuada
por médicos sem formagao para tal!

Que médicos-cirurgidoes estao
habilitados, entdo, para efetuar
Cirurgia Estética?

Ha& muitas cirurgias efetuadas pela Cirur-
gia Plastica que também podem ser reali-
zadas, com a mesma legitimidade, por outras
especialidades, pois sdo areas cruzadas. A
titulo de exemplo: as Rinoseptoplastias
também sao efetuadas por Otorrinolarin-
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Abdominoplastia | pré operatério

PROFa DOUTORA MARISA MARQUES

Otoplastia | pré-operatorio

Abdominoplastia | p6s operatério ao fim de dois meses

Otoplastia | pds-operatério ao fim de trés meses

gologia; as orelhas aladas também sdo
executadas pela Cirurgia Pediatrica. A Cirur-
gia Maxilo-Facial, como o proprio nome indi-
3, pode efetuar todas as cirurgias faciais.

No dia 3 de outubro, o Dr. Hélder Silvestre,
com a Clinica Europa, organizou, no Estoril,
um simposio internacional de Cirurgia Esté-
tica, em que me convidou para fazer uma
apresentacdo sobre o tema «Mamoplastia
de Aumento: planificacdo». No mesmo
Congresso, palestraram outras espe-
cialidades. Na minha 6tica, esta abordagem
multidisciplinar € uma mais-valia porque
permite que estejamos todos a aprender.
Contudo, o que ndo faz qualquer sentido sdo
outras especialidades a fazer Abdomi-
noplastias, Lipoaspira¢des, Redu¢des Mama-
rias, Mamoplastia de Aumento com préteses
mamadrias, entre outras deste cariz. De certe-
za que ndo acha normal que um cirurgido
Maxilo-facial coloque préteses mamarias,
mas h& quem o faca! M

Prof.? Doutora Marisa Marques

www.marisamarques.pt

Consultas e cirurgias

Hospital da Lapa - Porto
Telefone: 225 502 828
Telemovel: 918 706 044
Telemovel: 961 448 355

Lipoaspiragao | pré-operatério

Rinoseptoplastia aberta | pré-operatoério

Lipoaspiracao | pos operatério ao fim de
dois meses

Rinoseptoplastia aberta | pds-operatério ao fim de dois anos

Nao perca a oportunidade de ficar a
saber mais sobre Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética, na
préxima edigéo do ExLibris®. Pela
voz da Prof.? Doutora Marisa
Marques, iremos analisar os
procedimentos cirargicos mais
inovadores da atualidade e os
resultados obtidos, em prol da
saude e do bem-estar do paciente.

continua p
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Prof3. Doutora Marisa Marques: Filantropa ao servico da Ciéncia

Sendo uma figura incontornavel da
Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética, a
Prof.2 Doutora Marisa Marques &, de facto,
um exemplo de que «o sonho comanda a
vida»' e de que se consegue alcangar o
sucesso, com dedicagdo e perseveranca.
Depois de um percurso académico notavel,
hoje é uma especialista aclamada pela
critica e apreciada pelos pares. Apesar disso,
“com os pés bem assentes no chdo”, nunca
esquece que seguiu Medicina por vocagao e
que, portanto, todo o seu trabalho tem que
reverter em favor dos doentes. A qualidade,
a ética e a deontologia sdo, assim, premissas
verdadeiramente irrefutaveis no
desempenho das suas fungoes.

Tendo-se formado no Instituto de Ciéncias
Biomédicas de Abel Salazar em 1996, a sua
vocagao impeliu-a a ir mais além e a

especializar-se em Cirurgia Plastica,
Reconstrutiva e Estética no Centro
Hospitalar de Sdo Jodo (CHSJ). Depois de
concluida esta exigente formagdo, em 2005,
a Professora iniciou fun¢des como
Assistente Hospitalar de Cirurgia Plastica na
referida Institui¢do — cargo que ocupa até
3os dias de hoje. Além das fungdes inerentes
a qualquer cirurgid, esta a orientar o
segundo interno de Cirurgia Plastica e é,
igualmente, responsavel pela atividade
cientifica do Departamento e programagao
e avaliacdo anual dos formandos da
especialidade. Em 2004, iniciou a atividade
de Assistente Convidada da Faculdade de
Medicina da Universidade do Porto (FMUP).
Em 2012, termina, com distincao, o
Doutoramento nesta mesma Instituicdo de
Ensino intitulado «Etiopatogénese da

contratura capsular de préteses mamarias».
Colocando, portanto, o seu conhecimento ao
dispor da comunidade académica, é, desde
2013, Professora Convidada da FMUP, tendo
ja sido orientadora de duas teses de
Mestrado e desempenhando, na atualidade,
fungoes de coorientagcdo duma tese de
Doutoramento.

Enquanto agente de conhecimento e
Ciéncia, a Profe Doutora Marisa Marques
colabora, também, com o INEGl e é
consultora da Stemmatters, Biotecnologia e
Medicina Regenerativa. Ja participou em 31
reunides cientificas, realizou 16 cursos, 114
apresentagdes em congressos e publicou 30
artigos cientificos, de ambito nacional e
internacional. Foi, ainda, monitora de trés
cursos de Microcirurgia organizados pelo
Servigo de Cirurgia Plastica do CHSJ. Tal

sapiéncia reflete-se, também, nos convites
frequentes que recebe para ser membro de
juri de artigos submetidos para publicagao
em revistas cientificas internacionais,
projetos de investigacao cientifica
submetidos para bolsas internacionais, teses
de Doutoramento e apresentacdes em
congressos. Em termos de palestras e mesas
redondas, os convites incidem sobre a
Mamoplastia de Aumento com préteses
mamarias, Mamas Tuberosas, Enxertos de
Gordura, Toxina Botulinica e Cirurgia
Reconstrutiva. Conjugando a vertente clinica
em regime publico e em privado, j& efetuou
mais de 13000 intervencdes cirdrgicas.
Assim, amplamente respeitada pelos seus
pares, a Professora é, desde 1999, Membro
Consultivo da Seccao Regional do Norte da
Ordem dos Médicos.

1 poema de Antonio Gededo

Uma visdo humanista sobre a pratica da Cirurgia Plastica, Reconstrutiva e Estética

Na atualidade, quais sao as
técnicas mais procuradas e
quais os resultados obtidos?

Os pacientes ndo procuram técnicas,
procuram solugdes para um deter-
minado problema e, por isso, cabe ao
cirurgido decidir qual a técnica mais
adequada a cada caso. Quando para a
solugdo da mesma patologia existem
varias opg¢des cirurgicas, coloco a
consideracdo dos pacientes, expli-
cando as vantagens e as desvan-
tagens inerentes a cada uma, pois
estes tém direito a ter um papel ativo
quando possivel. Saliento, contudo,
que ha técnicas que me recuso a fazer
por ndo considerar o risco/beneficio
apropriado e, nesse caso, se 0 paci-
ente ndo entender, tem toda a legi-
timidade para procurar quem o faga.
Esta é uma das razdes porque acon-
selho que, antes de se submeter a uma
Cirurgia Estética, o paciente deve con-
sultar pelo menos trés cirurgides
plasticos, reconhecidos pelos seus
pares — isto &, por outros médicos, e
nao se valide nos media [sorriso].

As cirurgias mais efetuadas na nossa
populacdo sdo a Mamoplastia de Au-
mento com proteses, a Mastopexia
com préteses, a Reducdo Mamaria, a
Abdominoplastia e a Lipoaspiragao.
Seguem-se as Otoplastias, a Rino-
septoplastia e a Corregcédo de Gineco-
mastia. O que menos faco sédo os
Liftings Faciais, talvez por ser um
procedimento muito caro, mas também
pelo facto de, a nossa populagéo, tal
como a do Brasil, ser mais focalizada
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no culto do corpo do que no do rosto,
em oposicédo aos Estados Unidos da
América. Contudo, os preenchimentos
faciais (com acido hialuronico), a toxina
botulinica e a suspensdo com fios
permitem adiar, para idades tardias, os
Liftings Faciais, e estes sdo dominios
que realizo com muita frequéncia.
Pratico também, cada vez mais,
cirurgia intima, nomeadamente,
corregdo dos pequenos labios
vaginais. Com um procedimento
estético sobe-se um patamar na escala
da beleza; mas, se no mesmo tempo
operatorio se efetuarem duas inter-
vencdes estéticas, obviamente que se
ascende mais do que um nivel de
beleza. Os resultados sdo na sua
maioria bons a muito bons. Mas, ha
que salientar que, numa pele com
baixa resiliéncia e elevada compliance,
isto &, sem elas-ticidade e sem
capacidade retractil (sempre que ha
estrias, flacidez), a deformagéo é
constante, sendo a necessidade de
revisdes a curto prazo elevada e, por
sua vez, os resultados nunca séo os
desejados!

Sendo a satisfagao do
paciente um ponto de honra,
considera preponderante que
as suas expectativas sejam
adequadas em prol da
previsao dos resultados
obtidos depois do
tratamento?

Isso para mim é crucial! Felizmente,

a maioria das pacientes que opero em
pratica privada sao pessoas muitissimo
bem formadas, que pretendem aumen-
tar um patamar de beleza com toda a
legitimidade, sem cair em fantasias.
Contudo, ha que elucidar muito bem
sempre que a pele é de fraca qualidade
e quando hé riscos aumentados de
complicagdes como os habitos taba-
gicos, a Diabetes, etc.

Pacientes com falsas expectativas e
com obsessao por um problema esté-
tico que impede uma vida normal nao
tém indicacao cirurgica. Parafraseando
um grande amigo meu, “s6 ndo tem
complicagdes quem néo faz, e os men-
tirosos!”. Por isso, pacientes neste es-
tado ndo tém capacidade emocional
para lidar com uma complicagdo minor
e a Cirurgia Plastica n&o resolve pro-
blemas emocionais puros. Nestes ca-
s0s, 0 problema estético € apenas uma
focalizagao.

Discutem-se,
frequentemente, no seio da
classe, as fronteiras da
Estética e da Salude. Na sua
perspetiva, estes sao
dominios com limites muito
ténues e que se interligam?

Tinhamos aqui conversa para horas.
Eu prépria ja me debati interiormente
com esse dilema varias vezes, quando,
por exemplo, coloco umas proteses
mamarias € mudo milagrosamente a
vida de uma jovem, que nao tinha
absolutamente mamas nenhumas.

Contudo, em nenhum pais do mundo
se pagam Mamoplastias de Aumento
com préteses no setor publico! Nenhu-
ma seguradora comparticipa Cirurgia
Estética. Eu vivo em dois mundos bem
distintos: na privada, num mundo de
beleza; no hospital, num mundo de
sofrimento. E vou rematar esta breve
reflexdo com uma situacdo que me
tocou particularmente: no outro dia, fui
chamada para ver uma criang¢a de dois
anos com um tumor cerebral; a mae,
obviamente, acompanhava a crianga e,
por isso mesmo, nédo tem possibilidade
de trabalhar. Nunca estamos prepa-
rados para estas situagdes. Fiquei
devastada e com uma profunda admi-
ragdo por aquela senhora que, perante
tanto sofrimento, mantinha toda a
integridade, sorrindo e brincando com
a crianga; o mundo esta cheio de seres
iluminados como esta mae! Esta crian-
¢a tem um apoio médico de topo e
orgulho-me, profundamente, de
trabalhar no Centro Hospitalar de Sao
Jodo. Mas pergunto: que suporte
econdmico, social e logistico tem esta
familia? Que apoio tém as familias com
criangas deficientes? E com doentes
em estado terminal? E os idosos? E as
criangas com ambos o0s pais de-
sempregados? Quando o Estado
apoiar social e economicamente todas
estas pessoas, diminuir os impostos,
pagar corretamente aos profissionais
de saude, aos professores, etc. e in-
vestir mais na Saude, no Ensino e na
Justica, que sdo a pedra basilar de
uma sociedade, entdo ai, acho que
podem “oferecer” Cirurgias Estéticas.
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