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IMPLANTES
CADA VIEZ
MAIS NATURAIS

As cirurgias de aumento mamario despertam

um interesse erescente por parte das portuguesas.
Os tamanhos exagerados deixaram de ser
procurados. i riscos ¢ cuidados para os minimizar.

Amelhoriadaconfiancae daaparéncia
foram o motor do sonho de Patricia
Dias. “Naotinhapeitonenhum”, con-
ta. Praticou desporto de forma inten-
sivadesdenova, oque teve impactona
estrutura corporal. As mamas peque-
nas sempre foram motivo de desagra-
do, apesar de nao terem afetado a au-
toestima. Escolheu implantes de 270
centimetros cubicos (cc), seguindoa
tendénciaatual de procurarum resul-
tado natural.

Avontade de conseguirumaaparén-
ciaomaisnatural possivel levou-aaes-
colher Marisa Marques, cirurgia plasti-
caquejatinha feito uma mamaoplastia
deaumentoaumaamiga, “Odiavaaque-
les resultados cinirgicos desproporcio-
nais”, confessa e, depoisde “ver para
crer”, naoteve davidasemavancar.

Marisa Marques, professora da Facul-
dade de Medicina do Porto e a exercer
no grupo Luz Saude, esclarece que,
atualmente, o tamanho médio ronda
08295 cc,0queequivaleaumacopaC.
“As pessoas tem medo do aspeto arti-
ficial”, sustenta. Apesar de variar con-
soantea geografia, na Europa, o tama-
nho padrao ja foi superior. Segundo
Luiz Toledo, cirurgiao plastico a exer-
cer no Hospital St. Louis, em Lisboa,
“osimplantes muito grandes eram po-
pulares, mas hoje ha interesse em ter
umaaparéncianatural”.

Asmamoplastias de aumento regis-
tam umincrementonos altimos anos
em Portugal. Os dados mais atuais re-
velamumasubidade quase 28% entre
2014 e 2018. Tal ndo significa que se-
Jam todas por motivos estéticoseama-
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moplastianao é ounico procedimento
que requer proteses mamarias. A mas-
topexia (elevacao do peito), a recons-
trucao de malformacoes ou pos-cirur-
giaoncologicaeacirurgiamamariase-
cundaria (revisdo de protesesanterio-
res) também envolvem implantes. Ma-
risa Marques ressalva que os casos de
cancrodamama e de cirurgiasbaridtri-
cas (associadasa perda de pesoacentua-
da)temvindoaaumentarnosultimos
anos, 0 que motiva também maior pro-
cura de reconstrucao mamaria ou mas-
topexia com proteses.

Populares, mas estigma persiste

Ascirurgias paramoldar o corpo (lipoas-
piracoes, abdominoplastias, entre ou-
tras) continuamaseros procedimentos
esteticos mais frequentes, masosim-
plantes mamarios tém vindoa ganhar
protagonismo. LuizToledonotaque, ha
unsanos,asintervencoesaonariz esta-
vamem segundolugar, tendosidodes-
tronadas pelas cirurgias mamarias.

As pacientes procuram os procedi-
Mmentos estericos para manter “umas-
petoexterior que acompanhe o inte-
rior”, considera Marisa Marques. Luiz
Toledo acreditaque, “com o tempo, de-
Vemos procuraracirurgia plasticacomo
procuramosodentista, para pequenos
retoques’.

Patricia Dias estd satisfeita com aci-
rurgia, até porque naoo fez paramelho-
raroamor-proprio-“Sempre gosteide
mim e do meu corpo”, diz -, motivo
que, para Marisa Marques, e fator de ex-
clusdo, “Seforalguémdebaixaautoes-
tima que procura solucdo na cirurgia,




naoopero”, sublinhaaespecialista, que
prefere reencami 1m ir esses colegas
para: \]‘l\\\)ﬁ\ 10§

Patricia Dias prefere naodarmaisda-
dos paraalem donome. Adecisaode fa-
zér a cirurgia fol mantida em privado.
“Foi debatida entre mim, omeu mari-
i0e a minha mae, maisninguémsabe.”
to porqueainda persiste o estigmaso-
@lassociadoaintervengoes estéticas,
Queriaevitar comentarios, olharesin-
desejados. “Fala-se muito de unhas,

pestanase maquilhagem,mas,noque

tara ac Emrgizls.as pessgasaindands
eitam. "
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{@seis semanas” Naopmtmrexem,
io fisico e ndo conduzirduranta opri-
Tieiro més sdo algumas dasgecomen-
lacHes. © ndo cumprimento dos cui-
{ados aconselhados leva a maior pro-

ide desenvolver complica-
1al “a paciente perceber
TUma protese mamaria,
um pacto com a cirurgia
;‘-Iascica_*-.-e deveestarciente dosriscos
e complicacoes.

Saoimportantes 0s exames prévios
paracertificarqueapacienteestaapta
parauma cirurgia, Luiz Toledo reafir-
ma os riscos ligados a qualquer proce-

limento cirargico: coagulacao e san-
aramento, entre outros. Os riscos fa-
rais sdo diminutos, garantem.

Acontratura capsular é salientada
por Marisa Marques como uma das
possiveis complicacoes. Popular-
mente conhecida como rejei¢ioda
protese, @ mais frequente quando ha
infecdo, hematoma ou doencas que
alteram acicatrizacao. Os riscos cres-
cem quando sdo usados materiais
com o gel mais fino, aumentandoa
probabilidade de a protese “babar”,
ou seja, de haver saida microscopica
de gel desilicone.

racdo ¢ lenta e requ w
ndoMarmMarques,

JA-ALCL,
inplantes
entretan-

Xla com |'\.'f.‘["".'F:E‘ mamana

malformagao congenita)

B=s por Marisa Marques

ca”.Um dos problemas apontados pe-
los dois cirurgioes € a esc n.]]lm..L clini

casnao certificadas, que praticam pre-

cos mais baixos. Flrrlpnll ante procu

rar especialistas em Cirurgia Plastica,
Reconstrutivae Estética -alistacons-
tadositedaOrdemdos Medicos. Mari-
saMargueslembraque o precoinfluen-
ciaaqualidadeelamentague hajaain-
dauma culturaenraizada de poupardi-
nheiroquando asaude estaemjogo. @

Tiposde
procedimentos

As proteses mamarias

sao utilizadas em diver-

sos procedimentos

cirurgicos:

-mamoplastias de
aumento

- mastopexias co
proteses (procedi-
mento de elevagao
do peito)

- reconstrugao
de malformages
Con_F-qus

~cirurgia mamaria
secundaria (revisao
de proteses anterion

Excolhadas proteses

A oferta de proteses
riada.
Os implantes mamarios
variam em formato
(redondo ou anatomico),
em perfil (baixo, mode
rado ou alto) e no nive
de coesividade do gel
de silicone.
Quanto mais ¢
forogel,m

que sedaa:
qualidade




